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Ejercicio bajo control médico

Desfibrilación pública

Historia familiar de muerte súbita

Investigación

Traslación

Mejora de los hábitos de salud

Prevención de la muerte súbita



Cuando una persona sufre un paro cardiaco en la calle,

sólo tiene un 5% de posibilidades de sobrevivir



ES CUESTIÓN DE DIEZ MINUTOS













Girona Territorio Cardioprotegido

750 desfibriladores



2 tier system better (BLS-ALS) 



• Fix, mobile and seasonal AEDs.

• Integration with the emergency services.

• Removal of legal barriers.

• Outreach Project.

• Public training.

GIRONA TerritoriCardioProtegit



Cualquier persona puede utilizar un desfibrilador



Rescuers alerted by text messages



29 vidas salvadas



Poor learning from movies



86 años



63 años



57 años



56 años



EL DEA NO PUEDE HACER 

NINGÚN DAÑO





Farmacias en Barcelona ciudad

 Número de farmacias: 1.024

 Habitantes por farmacia: 1.660

 Tránsito diario de personas: 89.000

 Tránsito mensual de personas: 2,5 millones





Muerte súbita

PROYECTO DE MUERTE SÚBITA

Hipotermia 

prehospitalaria

Hipotermia 

hospital

Proyectos 

MOSCAT

SIDS-CAT

Investigación

Familia

Girona Vital

GenéticaAutopsia

Formación

Divulgación



School CPR-AED programs improve outcomes



GIRONA 

TerritoriCardioprotegit

Formación de los estudiantes de 16 años

5.000 formados cada año





POSICIÓN LATERAL DE SEGURIDAD

LLAMAR 112

USAR UN DESFIBRILADOR

MASAJE CARDÍACO



ACTUA-DEA

AC ANALIZA CONCIENCIA

TU TELEFONEA URGENCIAS 112

AD APLICA EL DESFIBRILADOR

EA ESPERA LA AMBULANCIA







Desfibriladores públicos



Gràcies


